
 

咲夜（さや）先生よりメッセージ 

今回のセミナーは、数多くあるヒーリング技法の中で、基本中の基本と言われている、 

レイキヒーリング (レベル１)を行います。 

アチューンメントにより、レイキの流れる回路を開き、基本となるヒーリング能力が開発されます。 

アチューメントとは、エネルギーの回路を開ける為に私がお一人お一人に行う、エネルギーの伝授です。 

レイキの基礎知識と、ヒーリングの基本テクニックを学びます。 

レイキヒーリングができるようになり、自他の心、体、魂、を癒し、治癒能力、潜在能力 

を引き出していくことを目的とします。 

 

《  受  講  内  容  》 

• レイキとは 

• レイキヒーリングについて 

• 癒しについて 

• レイキの歴史 

• アチューンメント 

• ヒーリングの基本理念 

• ヒーリングの方法  基本 12ポジション 

• 日常での活用法 

• 乾浴、光とつながる技法、光の呼吸法、合掌呼吸法 

• エネルギーの浄化法と注入法 

• 動植物へのヒーリング、その他 

• チャクラについて 

• ネガティブエネルギーについて 

• レベル・終了後のレイキ活用法 

 

 

 

 


